EINLEITUNG

Bitts Triamen

Kennst du deine wahren Traume? Stimmt das, was du gerade
lebst? Den meisten Menschen ist nicht bewusst, dass sie Schwin-
gungswesen sind und mit jedem Gedanken ein Signal aussen-
den und dass ihre aktuellen Lebensumstdnde die Antworten auf
diese Signale sind. Jeder Gedanke, den du aussendest, tragt eine
Botschaft und verursacht eine Antwort. Du bestimmst mit deiner
Stimmung deine Schwingung, die du ausstrahlst, und somit das,
was du empfangen wirst. Das besagt das Gesetz der Anziehung.
Probleme und Losungen haben nun mal unterschiedliche Schwin-
gungen, also Frequenzen. Und diesen Unterschied, diese Fre-
quenzlicke zwischen ,Problem”und,Ldsung” gilt es bewusst aus-
zugleichen, damit deine Traume wahr werden kdnnen. Du kannst
dich nicht gleichzeitig gut und schlecht fihlen. Du kannst nicht
Mangel fihlen und Fille anziehen. Du kannst nicht Radio Kéln ein-
stellenund SWR3 héren. Dumusstdichreich fiihlen, um Reichtum
anzuziehen. Du musst dich schlank fiihlen, um abzunehmen, und
du musst dich selbst lieben und geliebt fihlen, um dich zu ver-

lieben. Genau das ist die Herausforderung im Alltag fir uns alle!

Wenn du diese Zeilen liest, willst du wahrscheinlich deinen wah-
ren Lebenstraum finden und fiir mehr Klarheit in deinem Leben



sorgen. Oder du weil3t schon genau, was du willst, und suchst
nach Tipps, wie du deine wahren Traume schneller und mit mehr
Freude erfillen kannst. Beides ist mit diesem Buch fur dich még-
lich! Doch warum gibt es so viele unerfillte Traume? Wollen wir
nicht alle mehr Glick, Liebe, Anerkennung, Erfolg, inneren Frie-
den, Leichtigkeit, Erfillung, Klarheit, Geld und Vitalitat? Trdumen
wirvielleicht nicht,richtig"? Ich selbst habe jahrelang, besonders
im beruflichen Bereich, falsch getraumt, bis ich gelernt habe,
richtig zu traumen. Ich weil3, dass es kein Richtig und kein Falsch
gibt. Das hangt immer von der Perspektive des Betrachters ab.
Mit richtig Traumen meine ich, wie eben schon kurz beschrie-
ben, eine sichere und schnelle Traumerfillung und damit Erfolg,
Glick, Reichtum, Vitalitat und Erfillung durch Einklang mit der
eigenen wahren Natur. Falsch Traumen wiirde aus meiner Sicht
das nicht erwiinschte Gegenteil bedeuten. Dieses Buch ist fir
Menschen, die es satthaben, die Verwirklichung ihrer Traume
immer weiter aufzuschieben. Der Hauptgrund fir nicht erfillte
Traume liegt darin, dass die Trdume und der Glaube an die Traum-
erfillung nicht zusammenpassen. Welche Grinde das haben
kann und wie du diese Probleme Lost, beschreibt den Kern dieses
Buches. Drei Schritte im Einklang mit deiner wahren Natur und
im Einklang mit dem Gesetz der Anziehung. Wenn du dieses Buch
gerade zu Hause oder unterwegs in den Handen haltst, freue dich
schon jetzt auf die kommenden Seiten dieses Buches. Diese kdn-
nen dich inspirieren und dein Leben noch schéner machen, egal

wie dein Leben gerade aussieht und wie alt du gerade bist.
Es geht in diesem Buch nicht um mich, aber lass mich dir sagen,
dassich den wohl grofiten Fehler beim Traumen friher oft selbst

gemacht habe und sehr frustriert war, obwohlich schon seit den
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1990er-Jahren immer wieder Erfolgsbicher gelesen und Erfolgs-
seminare besucht hatte. Ich bin zum Beispiel bei einem Tony-Rob-
bins-Seminar Uber glihende Kohlen gelaufen und hatte das Pri-
vileg, mehrere Jahre lang eng mit der leider bereits verstorbenen
Vera F. Birkenbihl (damals Deutschlands erfolgreichste Manage-
ment-Trainerin und Bestseller-Autorin) zusammenzuarbeiten.
Zentraler Gedanke ihrer Arbeit war immer, wie der Mensch vom

Gehirnbesitzer zum Gehirnbenutzer werden kann - danke, Veral

Ich hatte dann beruflich wie privat grofle Erfolge, aber auch
groBBe Misserfolge, wusste aber nicht genau warum. Ich war
bereits Millionar und auch schon mal pleite, leider auch in dieser
Reihenfolge. Ich hatte die grofie Liebe meines Lebens gefunden
und wieder verloren. Doch dann hat es endlich ,klick” gemacht
und mir ist durch das intensive Studium des Gesetzes der Anzie-
hung der wohl gréf3te Fehler beim Traumen bewusst geworden.
Daraus ist eine einfache 3-Schritte-Methode zur Traumerfillung
entstanden. Und genau dieses Wissen der drei scheinbar ein-
fachen Schritte zur Traumerfillung sowie den gréfBten Fehler
beim Traumen und wie du diesen vermeiden kannst, mdchte ich
gerne mit dirin diesem Buch teilen. Denn ich mdchte nicht, dass

du auf dem Sterbebett vielleicht sagen musst:

Ak bitle ich doch

Ach, hatte ich doch mehr Zeit mit meiner Familie verbracht! Ach,
hatte ich mich doch getraut ...! Ach, hdtte ich doch die Dinge leich-
ter genommen und mehr Spaf3 gehabt! Was wiirdest du spontan
sagen? Ach, hatteich doch ...




Hast du die Frage fir dich gerade wirklich beantwortet und
gefihlt, was die Frage mit dir macht, oder hast du gerade einfach
weitergelesen? Letzteres habe ich friher auch oft getan. Nutze
bitte diese Chance und beantworte die Frage wirklich, denn nur
neue Geflhle werden dir neue Ergebnisse bringen. Ich wiinsche
dir namlich, dass du nicht mit vielen Traumen auf dem Sterbe-
bett liegst, sondern mit vielen schonen Erinnerungen an erfillte
Traume! Doch was hei3t Traumen Uberhaupt? Trdumen bedeutet

stark wiinschen. Traumen bedeutet Leidenschaft.

TRAUMEN BEDEUTET,
BEWUSST REALITAT ZU ERSCHAFFEN

UND NICHT NUR REALITAT ZU BEOBACHTEN.

Du kennst bestimmt die berihmte Frage: Was wirdest du tun,
wenn du nur noch sechs Monate zu leben hattest? Hast du dir
selbst diese Frage einmal wirklich ehrlich beantwortet? Tu es
jetzt! Natirlich kannst du jetzt auch einfach weiterlesen, ohne
mitzumachen, aber ohne mitmachen und anders machen andert

sich nichts! Deshalb noch einmal:

Wonn doin é}{&lfj
heule wuphiren wirde 3u schlrgen

wirde sl olu ofrnn gﬁi%/éc/l Herben?
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Ich will dich mit diesem Buch ermutigen, wieder mehr, aber
Jrichtig” zu traumen. Ich mochte dich daran erinnern, dass du der
Schopferdeines Lebens bistund dass du traumen und erschaffen
kannst, was du von Herzen mdéchtest. Kennst du deine wahren
Lebenstraume und glaubst du, dass sie in Erfillung gehen wer-
den”? Warum tust du, was du tust, und vielleicht nicht das, was du
eigentlich tun willst? Lass das Thema Geld aus der Betrachtung
mal bitte raus. Folgendes Gedankenspiel hilft dir dabei:

DIE 10-MILLIONEN-FRAGE

Was wirdest du tun, wenn du nachste Woche Mittwoch 10 Millio-
nen Euro zur freien Verfligung auf deinem Konto hattest? Egal
ob verdient, geerbt, gefunden oder gewonnen - es gehort dir!
Was kommt dir spontan in den Sinn? Was wirdest du direkt
dndern? Was wirdest du wohl die nachsten Monate tun? Wir-
dest du danach noch etwas nur fur Geld tun oder nur noch, weil
es deiner Berufung entspricht und dir sogar leidenschaftlich
viel Spafl macht?

Doch zurlck zur Noch-Realitat: Wie glicklich bist du? Wie
gesund bist du? Bist du reich oder hast du Schulden? Wie sieht
dein Freundeskreis aus? Lebst du in deiner Traumwohnung oder
in deinem Traumhaus? Blicke in den Spiegel, auf deine Waage,
deinen Kontoauszug, in deine Wohnung, in deine Garage, deinen
Terminkalender oder in dein Bett. Dies alles verrat dir, woran du
in der Vergangenheit gedacht hast. Die gute Nachrichtist, es sind
alles Nachrichten von gestern. Es ist deshalb relativ egal, was
gerade ist, doch dazu spater mehr.
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Mit Traumerfillung meine ich theoretisch, von der Noch-Realitat
LR"zum erfullten Traum ,T" zu kommen. Praktisch gibt es jedoch
oft mehrere Griinde, die die Traumerfillung verhindern oder
blockieren.

Einige Menschen kennen gar nicht ihr wahres T, ihren wahren
Lebenstraum oder ihre wahren Lebenstrdume. Fehlende Klar-
heit durch zum Beispiel Stress, geringes Selbstvertrauen oder
geringe Selbstliebe wirken wie Scheuklappen und sorgen daflr,

dass sich das Herz nichtrichtig 6ffnet und die Seele klemmt.

Heute weil3 ich, warum ich viele Jahre lang meine Traume nicht
erreicht hatte. Die Ldsung ist in der Theorie einfach, braucht
aber in der Praxis natiirlich Ubung (manchmal auch sehr viel
Ubung). Esist meine Lebensaufgabe geworden, Menschen dabei
zu unterstitzen, erstens ihre wahren Traume (T) zu finden und
zweitens ihnen zu helfen, schneller und sicher von der Noch-
Realitat (R) zur Traumrealitat (T) zu kommen. Und genau darum
geht es auch in diesem Buch: Ich méchte dich inspirieren, dein
wahres ,T" zu finden. Und es, mit einem vielleicht neuen Ver-
standnis des Gesetzes der Anziehung, leichter und schneller zu
erreichen. Doch wie solldas gehen? Hierkommt wie versprochen
der wichtigste Punkt beim ,richtigen” Traumen, der so einfach ist,

aber auch so schwer sein kann.
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Trommelwirbel bitte ...

DU MUSST T SEIN, UM T ZU WERDEN.

Wie bitte?

Du musst ,,T" sein, um ,T" zu werden! Das ist die wohl wichtigste
Erkenntnis, die ich mit dirin diesem Buch teilen méchte. Warum??
Ein kleines Beispiel aus dem Bereich Finanzen: Du musst reich
sein, dich also reich fiihlen (nicht nur Geld), um reich zu werden.
Die spannende Frage ist dann wohl, wie du dich fihlen kannst,
als hattest du zum Beispiel 100.000 Euro auf deinem Konto zur
freien Verfiigung, obwohl du noch 50.000 Euro Schulden hast
und nicht die geringste Ahnung, wo das viele Geld herkommen
soll. Die Antwort wiirde wahrscheinlich auch deine Hausbank

interessieren.

Ich war selbst viele Jahre in meiner selbst verursachten Rea-
litat ,gefangen” und habe den Sprung zu meinen Traumen viele
Jahre nicht geschafft und somit ,falsch” getraumt, deshalb weif}
ich, wovon ich hier schreibe. Deshalb bin ich aber auch beson-
ders dankbar, dassich die Kurve durch ein neues Verstandnis des
Gesetzes der Anziehung noch bekommen habe und es zu meiner
Lebensaufgabe geworden ist, dieses Wissen mit den drei Schrit-
ten der ,Bitte traumen”-Methode und den 50 ,Bitte trdumen”-
Tipps auchin Form dieses Buches mit moglichst vielen Menschen

zu teilen.
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Zu dieser Reise und zu dieser Transformation lade ich dich herz-
lich ein. Ich rede am liebsten mit Menschen Uber ihr T und ihren
Plan, T zu erreichen, ohne ein zu grof3es Ding aus dem Thema
Traumerfillung oder Personlichkeitsentwicklung machen zu
wollen. Wollen ist eh kein guter Ratgeber, denn wollen bedeutet
nicht zu haben und nicht haben strahlt aus, nicht zu bekommen.
Dazu spater mehr im Kapitel ,Hor bitte auf, zu sehr zu wollen”
ab Seite 122.

Doch nun zur wichtigsten Person in deinem Leben - zu dir! Was
willst du tun oder haben? Wer willst du sein und fir wen? Warum
tust du, was du gerade tust? Warum machst du (wahrschein-
lich) noch nicht komplett das, was du machen willst? Dieses
Buch kann als ,Gebrauchsanleitung zur Traumerfillung” dein
Leben fir immer zum Positiven verandern, sofern du taglich
danach denkst, fihlst und inspiriert handelst. Die Tatsache, dass
Zweifel die Traumkiller Nr. 1 sind, wird von 99 % aller Menschen
Ubersehen und ich habe es selbst viele Jahre ibersehen bezie-
hungsweise nicht abstellen kdnnen. Nach dem Motto: ,Wie soll
ich denn T sein, wenn ich noch nicht T bin?" Ich mag es gerne
einfach und ich mochte das Menschsein genief3en. Besonders
in diesem Leben, weil ich mich an friihere Leben nicht erin-
nern kann und dies auch nicht muss und weil zukinftige Leben
mich im Hier und Heute nicht glicklicher machen kénnen, aul3er
dass mir der Gedanke vom endlosen Leben gefallt und ich des-
halb den Tod auch entspannter betrachte als friher. Wir sind
Bewusstsein. Wir sind Seele. Wir sind nicht unser Kérper und
wir sind auch nicht unser Verstand. Wir haben einen Kérper und
wir haben einen Verstand und beides kdnnen wir nach unseren

Wiiinschen formen.
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DIiE ESSENZ DIESES BUCHES

9
BITTE

TRAUMEN

Das Symbol der ,Bitte traumen ..."-Methode ist dieser Traumreg-
ler. Er soll dich begleiten als Symbol zur Gedankenkontrolle. Er
soll dich an deine Macht erinnern, deinen Glauben starken und
dich somit bei deinen Traumerfillungen unterstitzen. Wir kénn-
ten ihn auch Geflhlsregler, Gedankenregler, Entscheidungsreg-

ler, Aufmerksamkeitsregler oder Stimmungsregler nennen.

Er soll dich an deine Macht erinnern, dass du jederzeit deine
Gedanken andern kannst, um dich besser zu fiihlen. Denn nur so
veranderst du bewusst deinen Punkt der Anziehung. Weiterhin
bekommst du Illustrationen und praktische Ubungen, damit du
die drei Schritte immer besser verstehen und anwenden kannst:
1. Bitte trdumen ..., 2. Gut fihlen, 3. Inspiriert handeln. Du wirst
dazu neigen, diese Einleitung und die Inhalte des Buches nach
einmaligem Lesen ziemlich schnell zu vergessen. Hier mein eige-
nes erschreckendes Beispiel: Ich habe dieses Buch in ungefahr
drei Jahren, bis auf die letzten drei Monate, nebenbei geschrie-
ben. Zwischendurch hatte ich mein normales Leben, habe gelebt,
geliebt und gearbeitet. Nachdem ich mir dann nach mehr-
monatiger Pause Teile des bisher geschriebenen Buches durch-
gelesen habe, hatte ich zwei sehr unterschiedliche Erkennt-
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nisse: 1. Wer hat das denn geschrieben? Das ist richtig gut! Ich
bitte dieses Eigenlob zu entschuldigen, aber jetzt kommt ja die
zweite Erkenntnis: 2. Warum machst du nicht mehrvon dem, was
da steht? Das ist kein Scherz und ich fand das damals wie heute
schon und traurig zugleich. Einmal Lesen bedeutet fast keinmal
Lesen. Und einmal getan formt noch keine neue Gewohnheit.
Das liegt an der Funktionsweise des menschlichen Gehirns und
an der heutigen Reiziberflutung. Die meisten Biicher auf dem
Markt werden noch nicht einmal zu Ende gelesen, geschweige
denn mehrmals gelesen. Deshalb lies dies Buch bitte mehrmals.
Du wirst jedesmal neue Details entdecken. Um den Nutzen die-
ses Buches fiir dich deutlich zu steigern, habe ich die wichtigsten
Erkenntnisse und Empfehlungen zur Traumerfillung in unter-
schiedlichen Kapiteln auch noch einmal wiederholt. Ich hoffe, das
fallt dir auf, damit dir spater in deinem Alltag die Inhalte dieses
Buches auch einfallen. Jede Wiederholung vertieft das Wissen
und ist sinnvoll. Wiederholungen sind die Mutter und der Vater
aller Fahigkeiten und wichtig flir das Bilden neuer Gewohnheiten.

ES GEHT NICHT DARUM,
MOGLICHST VIELE DINGE EINMAL ZU TUN,
SONDERN DIE WESENTLICHEN DINGE

TAGLICH ZU TUN.

Das GroBe steckt in Kleinigkeiten, die taglich bewusst und dann
spdter automatisch unbewusst angewendet werden. Einmal
etwas zu lesen heif3t nicht unbedingt, es zu verstehen. Es zu ver-
stehen bedeutet nicht immer, es auch direkt anzuwenden, und
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es einmal angewendet zu haben heif3t nicht unbedingt, es auch
beizubehalten. Deshalb liebe ich Wiederholungen in Form von
lieb gemeinten Erinnerungen und Impulsen. Ich prasentiere dir
die drei Schritte der Traumerfillung aus den unterschiedlichs-
ten Perspektiven, die Essenz bleibt jedoch immer gleich, einfach
und zeitlos: Lebe so, als waren deine Traume schon erfillt, um
die Traumerfillung so anzuziehen. Ich habe lange gebraucht, um
das zu verstehen. Dieses Buch hat als Hauptziel, dich zu coachen,
den wohl grofiten Fehler beim Traumen zu vermeiden, damit du
deinen wahren Lebenstraum schneller leben kannst und noch
mehr Freude im Leben hast. Kein pauschales Glicksrezept, son-
dern universelles Wissen, wie du es vielleicht in dieser Form
noch nicht gelesen hast. Der Erfolgsfaktor dieses Buches liegt
darin, dass du taglich mehr auf deine Geflihle achtest, um dich
bewusstimmer besser zu fihlen. Mit der positiven Folge, dass du
durch immer neue Traumerfillungen aus deinem tiefsten Inne-
ren weif3t, dass du mit deinen bewussten Gedanken und Gefiih-
len deine Realitdt erschaffen kannst.

WARUM WAHLST DU MANCHMAL
EINEN GEDANKEN, DER SICH
NICHT GUT ANFUHLT, WENN DU
EINEN GEDANKEN WAHLEN KANNST,
DER SICH GUT ANFUHLT?
Das Bild beziehungsweise das Konzept des Traumreglers (ab

Seite 135) soll dir beim bewussten Erschaffen helfen. So
gewinnst du mehr Kontrolle Uber deine Gedanken und damit Gber
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dein Leben! Ich hdre dich jetzt sagen: ,Aber das weil3 ich doch
alles schon!” Weif3t du es wirklich? Ich selbst dachte jahrelang
Jch weif es”.

Aber glaube mir, dassich wirklich selbst weil3, wie schwer es sein
kann, aus dem ,Teufelskreis in den Engelskreis” (siehe Seite 196)
zu kommen. Doch es funktioniert. Traumerfillung ist ein Prozess.
Ist ein Traum erflllt, entstehen automatisch neue kleine und
grofBe Traume. Das ist auch gut so, um nicht nach einer grof3en
Traumerfillungin ein Loch zu fallen. Ein Meisterist nicht der, der
alles weil}, sondern der, der das Wissen anwendet und taglich mit
Freude Ubt. Viele haben gar kein Wissensproblem, sondern eher
ein Umsetzungsproblem. Diese Menschen sind Wissensriesen,
aber Umsetzungszwerge. Deshalb geht es in diesem Buch auch
eherum Inspiration statt um Motivation. Inspiriert handeln durch
Einklang mit der wahren Natur. Und zu diesem traumhaften Weg
lade ich dich herzlich ein.

Ich kann dir die drei Schritte zur Traumerfullung in drei Minu-
ten, drei Stunden oder drei Tagen vorstellen und wirde immer
noch an der Oberflache kratzen, weil die universellen Energie-
Gesetze, auf die sich die drei Schritte beziehen, durch immer
mehr Forschungsergebnisse bestatigt werden. Gedanken sind
Krafte, das beweisen unter anderem Telepathielibungen oder
Roboter, die bereits heute schon nur mit Gedanken gesteuert
werden kdnnen. Doch ich will aus dem Thema ,Traumerfillung”
kein zu grofes Ding machen und es einfach halten, denn es ist
von Natur aus einfach. Es geht in diesem Buch um meine Erfah-
rungen und Sichtweisen, die ich durch mein neues Verstandnis
des Gesetzes der Anziehung gemacht habe.
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Besonders wichtig sind mir die Erfolgsgeschichten von immer
mehr Menschen, die ihre wahren Traume entdecken und erfil-
len, indem sie ihre Scheuklappen ablegen, ihr Vertrauen star-
ken, dadurch die Zweifel reduzieren, ihren Glauben starken, sich
dadurch besser fuhlen und dann inspiriert handeln. In diesem
Buch werde ich diese Kernbotschaften gerne immer wieder wie-
derholen, um dieses Wissen mit dir zu vertiefen und zu trainieren,

wie ja bereits erwahnt.

Ich habe dieses Buch auch extra

augechlrogreandlich

geschrieben und so gestaltet, dass die drei grofen Kapitel in
50 Tipps aufgeteilt sind. So kannst du auch zwischendurch mal
in zum Beispiel finf Minuten gezielt ,Traumerfillungsgedan-
ken” wahlen, denn ein Meister ist, wer bt! Selbst wenn du die-
ses Buch nur zwei Minuten zur Hand nimmst und durchblatterst,
soll dich mindestens ein Satz inspirieren und dir einen Impuls fir
die ndchsten Minuten oder Stunden geben. Dieses Buch soll dich
die nachsten Monate und Jahre begleiten und dich bei deinen

Traumerfillungen unterstitzen.

Dir und mir ist Folgendes natirlich auch klar: Nur bewusst von
dir verursachte Verbesserungen durch bessere Gefiihle werden
dich Uberzeugen, dass das Gesetz der Anziehung funktioniert,
nicht dieses Buch, denn wahres Wissen kommt immer aus der
eigenen Lebenserfahrung.

22



WENN SICH DINGE IN DEINEM LEBEN
ANDERN SOLLEN, SOLLTEST DU GEDANKEN

IN DEINEM LEBEN ANDERN.

Warum ist das so? Weil du das wirst, woran duam meisten denkst
und was du am starksten fihlst! Das ist keine Vermutung, son-
dern Stand der Wissenschaft. Wei3t du, woran du am meis-
ten denkst? Deine aktuellen Lebensumstande sind kein Zufall.
Sie verraten dir schonungslos, woran du bis heute am meisten
gedacht hast. Und wenn du weiterhin tust, was du bisher getan
und gedacht hast, wirst du auch weiterhin bekommen, was du
bisher bekommen hast. Du dnderst Dinge schnell in deinem
Leben, wenn du andere Gedanken denkst und somit andere und
bessere Geflhle flihlst.

WIE GROSS IST DEIN

VERANDERUNGSWUNSCH?

Seit wann hat sich in deinem Leben nichts mehr gedndert? Du
musst in deinem Leben nichts andern, du kannst und darfst in
deinem Leben etwas dndern. Das bedeutet Freiheit! Viele Men-
schen wachen erstin einer Krise auf und entdecken den Wunsch
oder die Notwendigkeit einer Veranderung. Du kannst aber auch
ohne personliche Krise direkt durchstarten! Bist du bereit, anders

zu denken und anders zu traumen?
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Dann lass uns anfangen und ich rufe dir zu:

BITTE TRAUMEN - ABER RICHTIG!

Ich wiinsche dir viel Freude beim Lesen, Trdumen und inspirier-
ten Handeln, viele AHA-Effekte, neue Gewohnheiten und dass
du dichimmer besser fiihlst. Wenn du dich besser fiihlst, werden
auch deine Beziehungen zu anderen Menschen besser, und das

ist wohlder groBte und wahre Erfolg im Leben.
IT’S ALL ABOUT VIBRATION!!

Es geht am Ende des Tages und natirlich auch wahrend des
Tages immer nur um eins - um Schwingung!

"

Mit ,Bitte traumen..." meine ich das bewusste Erfillen von
Traumen, egal ob kleine, mittlere oder grofle Traume. Dariiber
schreibe, spreche und singe ich am liebsten, denn das Prinzip der
Traumerfillungist gleich, egal wie die individuellen Trdume auch
sind. Fur den einen ist es wichtig, FuBballprofi zu werden, der
andere traumt davon, 10 Kilo abzunehmen, der andere will end-
lich seinen Traumpartner, andere traumen von 1000 Euro mehr
pro Monat und andere von der ersten Million oder mehr. Wieder
andere sehnen sich nach mehr Sinn und Frieden in ihrem Leben,
wollen wieder mehr Kraft und Vitalitat entfalten, das eigene
Leben entspannter und einfacher gestalten, mehr Zeit fir sich
selbst, Freunde und Familie haben. Vieles ist machbar. Alles hat
seine Schwingung. Jede Kombination von Trdumen ist mdglich,

wenn du den,Dreh” einmal raushast.
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Dol wansche Air, oass du frar
dich enlofeckst ofnss ou mil andleren
gw//méw und g&ﬂ/t/&h andfere
Ercebnisie in dein Lchen siehst

Du ziehst mit Mangelgedanken weiteren Mangel an und mit
Traumgedanken ziehst du deine Traume an. In dem Moment, in
dem du mit dem Gesetz der Anziehung spielst und merkst, wie

es funktioniert, wirst du ein neues Gefiihl der Freiheit entdecken.

9
BITTE

TRAUMEN

Gefihle helfen uns, Schwingungen iberhaupt wahrzunehmen.
Wann immer du dich besser fiihlen willst, denk an diesen Traum-
regler und deine Fahigkeit, diesen jederzeit in deine gewiinschte
Richtung drehen zu kdnnen, indem du zum Beispiel daran denkst,
was gerade schon gut ist in deinem Leben. Das wird deine Stim-
mung und damit deinen neuen Punkt der Anziehung sofort ver-

bessern.

Ich habe dieses Buch fur dich geschrieben, weil du sicherlich das
Geflhl hast, dass noch Traume darauf warten, durch dich erfullt
zu werden. Ich habe dieses Buch aber auch fir mich geschrieben.
Esistdie Essenz aus 30 Jahren Erfahrung im Bereich Personlich-
keitsentwicklung und Traumerfillungen. Indem ich immer wie-
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derdiedreiSchritte der Traumerfillung trainiere, geheich immer
leichter, glucklicher, entspannter, erfillter und im Einklang mit
meiner wahren Natur durch dieses Leben. So genief3e ich mit
groBer Freude jede neue Traumerfillung. Genau das wiinsche

ich dirvon Herzen auch!

Traumhafte Grife
‘%%

PS: Geniel3e den Anfang von allem! Bitte traumen ...
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